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Anläggningspolicy på Varbergs Ridklubb 
 
Följande information berör alla som nyttjar ridanläggningen på Varbergs Ridklubb. 
 

Allmänt 

• Hela anläggningen är rökfri. 

• Hundar ska hållas kopplade. 

• Anläggningskort alternativt anläggningsavgift för enstaka gånger är ett krav för att få 
nyttja de ridbanor som nämns nedan. 

• Om anläggningspolicyn vid upprepade tillfällen ej efterföljs kan ridklubbens styrelse 
ta beslut om att dra in anläggningskortet för berörd person.  

• Vid ridning för tränare se Tränarpolicy samt lista över godkända tränare på 
www.vrk.se. 

 
Hästhantering 

Leda häst 
• När hästen leds för hand ska den alltid ledas i antingen träns eller grimma med 

grimskaft, kedjegrimskaft rekommenderas.  

• Det är ej tillåtet att leda häst och hund samtidigt. 

• Det är ej tillåtet att prata i mobiltelefon när man leder häst. 
 

Ridning / motionering av häst 
• Ridhusreglerna på www.vrk.se gäller på alla anläggningens ridbanor.  

• Godkänd hjälm ska användas vid all ridning, longering, tömkörning och löshoppning. 

• Det är ej tillåtet att prata i mobiltelefon vid ridning. 

• Vid användning av hörlurar får endast hörsnäcka i ena örat användas. 

• Alla ridbanor (grus/sand) mockas alltid i direkt anslutning till användande! Töm 
skottkärran vid behov. 

 

Longering / tömkörning 

• Får endast ske i samråd med övriga som befinner sig i manegen, den som ska 
longera/tömköra ansvarar för att fråga. 

• Godkänd hjälm ska användas vid all longering/tömkörning. Gärna handskar. 
 

Utrymmen för ridning 

Ridhus – Manege A, Manege B 
• För bokningar se schema på utsidan manegen eller på www.vrk.se. OBS tillfälliga 

bokningar utöver ordinarie manegeschema finns att hitta i kalendern på www.vrk.se 

• Manegebokningar ska göras till info@vrk.se minst fem dagar innan. Mer information 
om manegebokning finns på www.vrk.se. 

• Under fri ridning är vissa dagar avsedda för dressyr och då får inga bommar eller 
hinder plockas fram. Se aktuellt manegeschema för vilka dagar som gäller.  
 

http://www.vrk.se/


• Hoppning: 
o Under fri ridning är vissa dagar avsedda för hoppning, se aktuellt 

manegeschema för vilka dagar som gäller.  
o Vid hoppning ska person över 18 år närvara. 
o Hindermateriel ska plockas tillbaka efter användande. 
o I manege A kan periodvis en mindre mängd hindermateriel förvaras placerat 

på kvartslinjen i någon utav A/C-volten, detta för att spara arbete vid 
hoppning på ridlektioner flera dagar i följd.  

o För löshoppning ska hela manegen bokas (tränare behöver ej närvara om 
löshoppning sker för eget bruk) 

• Bommar för markarbete (= bom på marken eller upphöjd bom) får ske i samråd med 
andra ridande. Bommar ska plockas tillbaka efter användande. 
 

Lilla grusbanan 
• Mockas alltid i direkt anslutning till ridpasset. 

• Hoppning får genomföras i samråd med övriga ridande samt enbart användande av 
det hindermateriel som finns i direkt anslutning till banan. Allt hindermateriel ska 
plockas ut från banan efter avslutat pass. 

• Banan kan sommarhalvåret komma att användas i undervisningssyfte av ridskolan 
och SRG, se separat schema inför sommarsäsongen.  

 
Stora grusbanan 

• Mockas alltid i direkt anslutning till ridpasset. 

• Hoppövning lämnas ibland framme av RS/SRG, hindren får användas för självständig 
hoppning. Plocka gärna ihop ”löst” hindermateriel i en hög. Inga hinder får lämnas 
kvar om de står nära staketet, det måste vara möjligt att harva/köra traktor längs 
staketet. 

• Banan kan sommarhalvåret komma att användas i undervisningssyfte av ridskolan 
och SRG, se separat schema inför sommarsäsongen.  

 

Lilla gräsbanan 

• Får användas för självständig ridning. Ej hoppning. 

• Stor aktsamhet behöver tas till markförhållanden vid ridning på gräs! När det blir 
synliga hovavtryck i gräset är det ej tillåtet att rida där pga att gräset då tar skada. 

• Är grinden stängd innebär det också att banan är stängd för ridning. 
 

Stora gräsbanan 
• Ej öppen för självständig ridning. 

• Får endast användas vid lärarledda lektioner och vid arrangerade träningar. 

• Stor aktsamhet behöver tas till markförhållanden vid ridning på gräs! När det blir 
synliga hovavtryck i gräset är det ej tillåtet att rida där pga att gräset då tar skada. 

 

Terrängbanan / sommarhagen 
• Får användas för självständig ridning. 

• Vid hoppning av hindren måste minst två personer, varav minst en över 18 år, 
närvara.  

• Stor aktsamhet behöver tas till markförhållanden vid ridning på gräs! När det blir 
synliga hovavtryck i gräset är det ej tillåtet att rida där pga att gräset då tar skada. 

 


